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戸籍課・保険年金課・こども家庭支援課の一部の業務を行っています。
詳細はお問い合わせください。

1月の区役所土曜開庁日：10・24日 開庁時間：9時～12時

西区役所 〒220-0051西区中央一丁目5番10号　受付時間：8時45分～17時　月～金曜日(祝日、休日、12月29日～1月3日を除く)　　 西区ホームページ 

西区のマスコット
キャラクター
「にしまろちゃん」

帆船日本丸は今年85回目の誕生日を迎えます。日本丸との一番の思い
出は、1976年の「米国建国200年祭」の時に162日間かけてニューヨー

クへ航海したことです。その後、航海訓練所の教官を経て船長として船に戻って
きました。日本丸が現役を退いてもなお、みなとみらい地区の風景の一部として
たくさんの人達に見てもらえることは嬉しく思いますし、船も喜んでいると思い
ます。全部の帆が張られる総帆展帆の日は、いつもとは違った風景を見ること
ができます。ぜひ一度見に来てください。

区民の皆様と一緒に
新たな一歩を踏み出します

　新年あけましておめでとうございます。区民の皆様におかれましては、
お健やかに新年をお迎えのことと心からお喜び申し上げます。西区は、
昨年区制70周年を迎えました。地域や企業の皆様による実行委員会を
中心とした取組みと、区民の皆様一人一人の温かいお気持ちにより、70
周年を盛り上げていただき、心から感謝申し上げます。皆様の力・一体
感こそが西区の最大の魅力であることを実感した１年となりました。
2015年は新たな一歩を踏み出す年です。引き続き、地域の顔の見える
関係づくりを進め、活気と温もりに満ちた西区を区民の皆様とご一緒に
つくってまいります。本年もどうぞよろしくお願いいたします。

掃部山公園からみなとみらい21地区にかけて、歴史ある西
区の魅力を再発見できる散策ルート「温故知新のみち」がで
きました。ルート上に設置している、昔のまちの様子を写真
等で紹介する案内サインをめぐり、ぜひゆっくりと楽しみな
がらまち歩きをしてみてください。

▲
ス
ポ
ッ
ト
解
説
サ
イ
ン（
6
基
）

▲総合案内サイン
（6基）

詳しくは「西区 温故知新」で

［ 区制70周年記念 ］
新散策ルート「温故知新のみち」を歩こう！

サインの設置位置は、
西区ホームページ等でご確認いただけます。

かもんやま

そうはんてんぱん

85周年記念イベントは8ページへ
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皆さんが普段利用する道路に穴が開いていたり、公園の遊具が壊れていたり、このままでは危
ないと感じた場所はありませんか？道路や公園の施設は、老朽化や事故などで破損することが
あり、放置しておくと思わぬ事故が発生します。このような場合は土木事務所へお知らせくださ
い。特集では土木事務所の仕事と、地域ボランティア団体の活動を通じ、安全・安心なまちづく
りに向けた取組をご紹介します。

土木事務所と地域のボランティアが
共につくる安全・安心なまち

土木事務所へ連絡を！

土木事務所は何をするところ？

【修理・改修前】 【修理・改修後】

災害時に道路や公園が安全に利用できるように、横
浜建設業協会や横浜市造園協会などと防災に関する
協定を結んでいます。この協定に基づき、大地震発生
時は主要道路をパトロールして、物資等の輸送が円滑
に行われるよう、ガレキ等を撤去します。また、大雪時
にはバス路線などを中心に除雪作業を行います。

横浜建設業協会西区会による昨年の除雪作業の様子

公共の道路や公園の危険な場所を修理・改修し、安心
して使えるようにしています。

「困った」、「
危ない」と思

ったら

緊急時
には

土木事
務所が

出動！

修理・改修事例

クイズの答え ①公園の看板や遊具への落書き：公園はみんなのものです。大切に使いましょう。
②道路への不法投棄：不法投棄は犯罪です。また、通行の邪魔になります。③公園でゴルフ：公園にいる人にボールやクラブが当たると危険です。

道路に穴が開いている

ガードレールが壊れている

公園の木が倒れている

震災・大雪など
の災害時には
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西土木事務所　　242-1313　　241-7582問合せ

地域のボランティア団体を紹介！

気持ち良く、楽しい公園になるように、清掃や花壇作りなどを
行うボランティアグループです。公園の近隣の人が中心となり
「自治会・町内会」・「老人会」・「子ども会」・「地域住民の有志
の皆さん」などで結成されています。区内には現在47の公園が
あり、そのうち43の公園で愛護会が活動しています。

土木事務所では、公園愛護会やハマロード・サポーターの活動支援を通じて、地域の皆さんや企業の皆さん
と公園や道路の清掃活動を行っています。地域の公園や道路は実際に利用している地域の皆さんの協力に
より、美しく維持されています。皆さんも活動に参加してみませんか？

店舗の商品や看板が並べられている歩道で「歩きにくい」
と感じたことはありませんか？ベビーカーを押して通る人や
車椅子で通行する人は、大変困っています。道路はみんな
で利用する施設です。ルールを守って誰もが快適に利用で
きるようにしましょう。

公園愛護会ＰＲキャラクター
「あいごぽん」

合言葉は

西区ハマロード・サポーターとは、「自治会・町
内会」や「企業」などの団体が、身近な地域の道
路清掃や美化活動を行うボランティアグループ
です。西区では平成16年度に商店街3団体か
ら始まり、現在22団体1,913人が活動していま
す（平成26年12月1日現在）。継続団体には、
横浜市から感謝状を贈呈しています。

合言葉は

▲昨年11月から西区ハマロード・サポーターとして活動している
　株式会社富士通コミュニケーションサービスの活動の様子

ハマロード・サポーターは
ハマサポベストが目印！

維持されています！
地域の皆さんの手で公

園や道路が
皆さん

と一緒
に

活動し
ていま

す！

板を削ったり、木の名前を書いた
り、手作りの樹名板を作り、公園
内の木に取り付けています。

●樹名板作り
空き缶や食べ物のゴミ、秋には
落ち葉の掃除など、公園内の清
掃をしています。

●公園の清掃

歩道に障害物を置くのは
やめましょう

歩道を安心して歩くために

平成26年度に表彰を受けた追分公園愛護会花植えの様子

不法占用のイメージ

花壇作りから花植え、日頃の水
遣りや除草など、花壇のお手入
れをしています。

●花壇作り・管理のぞいてみよう！愛護会のお仕事

西区の公園や愛護会については、ホームページにも掲載！
で西区  公園愛護会
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　これからの季節は、暖房機器などの使用でエネルギー使用量が増加します。暖房に頼りすぎない
ポイントを衣・食・住の面からご紹介します。楽しみながら、家族で省エネを実践しましょう。
また、環境家計簿でご家庭の電気やガスの使用量を把握し、ライフスタイルを見直してみてください。
計算方法についてはウェブサイトで確認できます。

企画調整係　　320-8327　　322-9847問合せ

衣・食・住から考える冬のエコライフ
にしく流エコ活。のすすめ　vol．24

「ヨコハマ３R夢！」マスコット イーオ
スリム

継続していくために
小さなエコ活から
はじめよう！

「横浜市　節電　環境家計簿」で

衣 食 住
首・手首・足首の
「三つの首」を
温めましょう！

太い血管のある部分を重点的に温めること
で、体全体が温まります。ネックウォーマーや
レッグウォーマーを使ってみましょう。

保温調理をしてみましょう

煮込み料理を作る時は、沸騰したらしっかりふたをし
てバスタオルで包み保温。短時間でもとろ火で長く煮
込むのと同じ効果があり、ガス代の節約になります。

窓やドアから
暖かい空気が
逃げない工夫を！

家全体の暖かい空気の約50％は窓から流出
するので、厚手のカーテンを使用しましょう。
暖房している部屋のドアの開けっ放しには注
意しましょう。

まちづくり調整担当　　320-8328　　322-9847

地域の力で防災力をアップ！防災まちづくり
の取組

防災力 ステップアップキャンプの様子

帆船日本丸は85回目の進水記念日を迎えます！
　船が初めて海に浮かぶ進水は船の誕生日にあたります。85回目のお誕生日をお祝いして、記念イベントを実施します。ぜひお越しください！

1月27日（火）

帆船日本丸進水85周年記念
キャンペーンチケットを販売します！
帆船日本丸船内、横浜みなと博物館常設展示室どちらか
一施設を見学できるチケットを期間限定で販売します！

利用期間 1月27日（火）まで

料金 高校生以上　300円
小・中学生と65歳以上　150円

※両施設見学できる共通券も通常の100円割引で販売します！

帆船日本丸85回目の
進水記念祭開催！
帆船日本丸のお誕生日をにぎやかにお祝いします。市
内で活躍するマスコットキャラクターが日本丸にお祝
いに来てくれます！

開催日 1月24日（土）・25日（日）
※1月25日（日）は帆船日本丸・横浜みなと博物館の入館料
　が無料！また、帆船日本丸乗船者先着1,000人に
　日本丸焼印入りのお餅をプレゼントします！

このほかにも
イベント盛りだくさんで

皆さんをお待ちしています！
協力:横浜デジタルアーツ
専門学校学生有志

帆船日本丸・横浜みなと博物館　（みなとみらい2-1-1）　　221-0280　　221-0277問合せ

問合せ

　西戸部地区は、道路が狭く、木造住宅が密集するなど防災上の課題を多く抱えています。そこ
で、地域の皆さんが災害に強いまちづくりを目指して「一本松まちづくり協議会※」を設立し、活
動を行っています。今年度はその取組の一つとして、10月18日（土）、19日（日）に「防災力 ステッ
プアップキャンプ」を野毛山公園で開催。フリーザーバッグを活用した手軽な「炊飯体験」や落
ち葉など身近なものを活用した「たき火体験」など、災害時に生かせるキャンプの知恵や技術を
楽しく学び、防災の知識を深めました。
※まちづくり協議会
　住民と行政との協働により、地域の防災性の向上と住環境の改善を推進するため、地域で設立された団体

一本松まちづくり協議会　役員の皆さんより
新たな試みとして防災に生かせるキャンプ体験を行いま
した。この体験を通して、被災後の生活にキャンプ用品が
役立つこと、車座になって語り合い、心の余裕を持つこと
の大切さを学びました。今後も防災に強いまちづくりを目
指し、さまざまな活動を行います。私たちと一緒に頑張っ
てくれる地域の皆さんの参加をお待ちしています。

ホームページ で帆船日本丸
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にこやか しあわせ くらしのまちプラン
（にこまちプラン）vol.1

にこまちフォーラム
～地域活動への参加を通した「顔の見える関係づくり」～

事業企画担当　　320-8437　　324-3703問合せ

第2期にこまちプラン※に掲げた6つの目標に対する区民アンケートを実施
しました。今月号から、地域で活動している皆さんのお話とともに、アンケート
結果等（一部）を目標ごとにご紹介します。

事業企画担当　　320-8437　　324-3703

※当日荒天の場合は上記問合せ先まで（7時30分～）

申込み・問合せ

猫は室内で飼いましょう

大事な家族の
一員として
責任を持とう

環境衛生係　　320-8444　　320-2907問合せ

猫を外で放し飼いするとさまざまな危険があります。室内飼いをするにあたり、登れる場所や隠れる場所を用意して、
猫にとって快適な空間を用意してあげましょう。

講演会
“解決しよう！地域の担い手不足”
講師：卯月盛夫氏（早稲田大学 社会科学総合学術院教授）

地区の活動報告
第２地区、第五地区、第六地区から、
にこまちプランにつながる日頃の取組を紹介

1

2

2月18日（水）までに氏名（複数申込みの場合は
代表者氏名）、申込人数・連絡先を電話またはFAX
※一時託児あり（2～6歳児未満）
　託児希望者は2月13日（金）までに申込み
※手話通訳あり

申 込 み

２月21日（土）
13時～15時15分  受付：12時30分～

場 所

日 時

西公会堂（岡野1-6-41）

地域活動の中で、「行事に出てくれる人がいない」「会員、役員が
高齢化で」など、皆さん悩んでいませんか？今年度の講演テー
マは“担い手不足！”。地区からの活動発表やロビーでの活動パ
ネル展示もあります。ぜひお越しください。

寒河江さんは、近所にお住まいの佐藤さんを定期的
に訪ねています。「寒河江さんが見守ってくれて安心。
ご近所さんは何より大切」という佐藤さん。寒河江さん
は、「昔からお世話になっているご近所さんへの恩返
しがしたくて始めた」と言います。近くで互いに助け合
える関係は素晴らしいですね。

室内で飼うと、外飼いに比べ、長生きする傾向があります。
愛情を持って終生飼育をしましょう。
※動物の遺棄は不幸な動物を増やすことにつながり、
　動物愛護法で禁止されています。

室内飼いは猫も安心

猫がどこに行っているか知っていますか？
屋外は交通事故・迷子・病気など、猫にとって危険がいっぱいです。
また、思わぬところで、フン・尿に困っている人がいるかもしれません。

室内飼いでも大事！
いざという時の備え
不妊・去勢手術をしましょう
発情ストレス、生殖器の病気を抑えられ、望まない繁殖を防ぐことができます。
災害に備えましょう
猫用の物資の備蓄や、マイクロチップの装着をお勧めします。
また、ケージ（かご）に慣らしておきましょう。
横浜市では、「猫の不妊・去勢手術費用」「マイクロチップ装着費用」の
一部助成を行っています。詳しくは「横浜市　猫　助成」で

基本目標１：安全が確保され、安心なまち

【設問】 「西区は安全なまちだと思いますか」

重点推進目標は「地域で助けあう関係を築く」です。地域で高齢者の見守り活動
を行っている「浅間台自治会ふれあい守る会」にお話を聞いてきました。

第2期を振り返り
次の第3期計画へ

寒河江さん（左）と佐藤さん（右）

※アンケート結果は西区役所ホームページに掲載しています。

※住み慣れたまちで「誰もがにこやか、しあわせに、いきいきと暮らし続けること」を
　目指す地域の皆さんが主役のプランです。（第2期計画の期間：平成22年度～27年度）

とても思う
思う　
あまり思わない
全く思わない
無回答

〈 平成26年 〉

〈 平成21年（前回）〉

■
■
■
■
■

4.9

4.5 4.6

1.3 2.9

1.1

59.2 31.8

37.652.2

うづき
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落語・マジック・民謡など
 1月31日（土）13時～
 西公会堂（岡野1-6-41）　　500円
 西区文化協会事務局（地域振興課内）
 320-8392　　322-5063

西区文化協会「新春寄席」

予約

健康づくり係　　320-8439～40　  324-3703 こども家庭係　　320-8467・69　  290-3422 障害担当　　320-8450　  290-3422問合せ・申込み

1月11日（日）～2月10日（火）に実施するものを掲載しています。
会場の記載がないものは区役所3階で受け付けます。 …電話による予約です。

検診名など 日時・内容・対象など

予約食生活健康相談
健康づくり係検

診
・健
康
相
談

赤
ち
ゃ
ん
と
そ
の
家
族

1月15日（木）、2月5日（木）13時30分～15時30分、１月29日（木）9時～12時
糖尿病の食事療法や高血圧症の減塩食など食生活について、個別に相談に応じます。

2月4日（水） ママと赤ちゃんの歯のお話、妊娠中の食生活　※歯ブラシ・手鏡を持参してください。
2月10日（火） お産の経過と呼吸法、産後のママと赤ちゃん。
13時30分～15時30分　受付：13時15分～　　はじめて出産される妊婦さん（妊娠6～９か月の人）とその家族
 2月28日（土） 沐浴、妊婦疑似体験等　10時～12時　受付：9時45分～　【予約開始】2月9日（月） 8時45分～
　  妊娠7～９か月の妊婦さんとそのパートナー
【持ち物】母子健康手帳、よこはま子育てガイドブック「どれどれ」、筆記用具、飲み物（自由）

予約

予約女性の健康相談

乳幼児健診
4か月児
1歳6か月児
3歳児

乳幼児歯科相談

プレパパママ教室

随時　不妊、避妊、思春期・更年期、妊産婦等の相談に助産師が応じます。

予約アルコール家族教室 １月２６日（月） 14時～16時　家族や身近な人のお酒の問題で困っている人を対象とした家族教室

健康づくり係

健康づくり係

こども家庭係

障害担当

こども家庭係

1月26日（月）　 13時30分、14時、14時30分
【持ち物】母子健康手帳、子どもの歯ブラシ、タオル ※妊産婦の歯科相談も同日に行っておりますのでお問い合わせください。

詳細は個別通知をご覧ください。

1月22日（木）　受付：13時～14時

1月13日（火）、1月20日（火）、2月3日（火）　受付：9時～ 9時30分
1月15日（木）、2月5日（木）　受付：9時～ 9時30分

予約

予約

母乳育児相談 1月13日（火）、2月3日（火） 13時15分～15時　【持ち物】母子健康手帳、浴用タオル２枚　授乳時間に合わせておいでください。

予約ほっとたいむ 1月21日（水） 10時～11時30分　子育てにイライラしてしまうお母さん同士で語り合う場です。

予約離乳食教室 1月21日（水） 13時30分～15時　 　生後７～９か月のお子さんとその家族　離乳食の講話と試食、情報交換等

予約

予約

禁煙サポート外来
健康相談 1月21日（水） 13時30分～16時30分　骨密度測定を実施し、生活習慣改善等の相談に応じます。

1月21日（水） 14時～16時 禁煙に関心のある人、または身近な人の禁煙についてなど相談のある人（区内在住・在勤・在学者）

予約

予約マタニティクッキング 2月4日（水） 10時～13時　　 妊娠中の女性とその家族　手軽で美味しい料理の工夫や離乳食にも応用できるメニューを実習します。

子ども食生活健康相談 1月21日（水） 9時～12時　離乳食、幼児食、偏食や少食など、赤ちゃんから高校生までの子どもの食生活について、個別に相談に応じます。

よちよちパパママ育児講座

地域の健康づくり
　スポーツウオーキング 1月24日（土） ９時30分　平沼小学校集合。約4kmウオーキングします。（雨天中止）

2月28日（土） 10時～12時　受付：9時45分～　パパと子育ての話、ベビービクス、プレパパママとの交流
【予約開始】2月9日（月）　8時45分～　　  生後3～7か月のお子さんとその両親　【持ち物】母子健康手帳、赤ちゃんに必要なもの

予約
がん検診

肺がん 50人

1月27日（火）　9時～（予約時に指定）
　 Ｘ線のみ680円  Ｘ線と喀痰（かくたん）1,350円
喀痰検査を受ける場合は、検診後たん容器の
郵送代として、別途140円の切手が必要となります。

 市内在住で40歳以上 ※年度に１回受診できます。
【無料対象】70歳以上の人…保険証など年齢の確認できるものをお持ちください。
生活保護世帯の人…「休日・夜間等診療依頼証」をお持ちください。
中国残留邦人支援給付制度が適用される人…「本人確認証」をお持ちください。
市県民税非課税世帯・均等割のみ課税世帯の人など
…あらかじめ健康づくり係で減免申請を行ってください。

土曜のみ予約

夜間及び休日などの宿日直業務
（1）庁舎内外の管理
（2）市民等からの要望、苦情等の受付連絡
（3）緊急時における関係者への連絡等
 毎夜間　17時～翌9時
 土・日・祝日、休庁日　9時～17時
 （隔日交代制）
 西土木事務所（浜松町12-6）
 1人
【応募資格】平成27年4月1日現在55歳
以上69歳以下の健康な人
 1月13日～ 20日（火）必着　郵送また
は直接　募集案内及び必要書類は西区役
所・西土木事務所で配布、または西区ホー
ムページからダウンロード
 西土木事務所（〒220-0055　浜松町
12-6）　　242-1313　　241-7582

西土木事務所業務員募集

統合失調症などについて専門医が解説し
ます
 2月22日（日）13時30分～16時 
 区役所3A・3B会議室
 精神疾患のある人の家族、支援者 先着
40人
 1月19日～2月16日（月）※月～金（祝
除く）8時45分～17時　電話
 障害担当
 320-8450　　290-3422

精神疾患と家族の役割

ボランティア活動・地域活動の中には、事
故の可能性が潜んでいます。活動中の事
故発生状況や救急法を学び「もしも」の時
に備えませんか？
講師：株式会社福祉保険サービス、日本
赤十字社神奈川県支部
 2月5日（木）10時～12時30分 
 西区福祉保健活動拠点「フクシア」（高
島2-7-1 ファーストプレイス横浜3階）
 先着30人　　1月5日（月）～　電 話
またはFAX　　西区社会福祉協議会
 450-5005　　451-3131

ボランティアの学び舎シリーズ⑯
「もしも」に備えて
一次救命を学ぶ

「にこまち助成金」27年度
申請受付がはじまります
「にこまちプラン」の具体的な推進につなが
る活動で、新しい活動や活動のステップアッ
プに対して助成します（１団体１事業、上限
５万円と50万円コース、自己負担あり）
 西区を対象とした市民活動を行う団体
 1月13日（火）～2月12日（木）  ※月～金 
９時30分～17時　直接来館
 西区社会福祉協議会（高島2-7-1ファー
ストプレイス横浜3階）
 450-5005　　451-3131

横浜市南浅間保育園嘱託員
（保育所福祉員）募集
時間外託児に関する業務等
 南浅間保育園（南浅間町23-3）
 若干名
【応募資格】1日に朝夕２回勤務が可能な平
成27年４月1日現在40歳以上59歳以下
の健康な人  【面接日程】２月６日（金）予定
 1月9日（金）～ 22日（木）必着　郵送ま
たは直接  募集案内及び必要書類は西区
役所、南浅間保育園他で配布、または西
区ホームページからダウンロード
 保育担当（〒220-0051中央1-5-10） 
 320-8472　　290-3422

地域ケアプラザ
指定管理者公募中
藤棚地域ケアプラザ、宮崎地域ケアプラザ、
戸部本町地域ケアプラザのそれぞれの指定
管理者を募集します。公募要項配布中です。
詳細はホームページ　「西区第3期ケアプラ
ザ」で検索
【指定管理期間】平成28年４月～平成33
年３月
 1月26日（月）～2月6日（金）17時まで
に応募書類を直接または簡易書留等で郵
送（必着）
 事業企画担当（〒220-0051 中央1-5-10）
 320-8433　   324-3703

水道局西・保土ケ谷地域
サービスセンター移転のお知らせ
西区総合庁舎に併設の水道局西・保土ケ谷
地域サービスセンターは、南区へ移転します
【移転先での業務開始日時】
 ２月２日（月）8時45分～
 南区中村町4-305（市営地下鉄「阪東
橋」駅徒歩約15分、京浜急行「黄金町」駅徒
歩約20分）
 水道局お客さまサービスセンター　  
 847-6262　  848-4281

不燃化推進地域内で建物を建てる際に準
耐火建築物以上とする新たな防火規制を
７月１日に導入します。この規制の導入にあ
たり、不燃化推進地域の指定案の縦覧と意
見書の受付を行います
 1月16日（金）～29日（木）
 都市整備局防災まちづくり推進課、建
築局建築情報課、不燃化推進地域（案）を
含む区（磯子、神奈川、中、西、南）の区政
推進課　※防災まちづくり推進課のホー
ムページからもご覧になれます
【意見書の提出方法】下記へ郵送または直接
 都市整備局防災まちづくり推進課
（〒231-0017 中区港町1-1市庁舎6 階）
 671-3595　　663-8641

不燃化推進地域の指定案の縦覧
～平成27年７月に当地域内で
「新たな防火規制」を導入します～

はちよんなな
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区制70周年を一緒に盛り上げてくれるイベントに参加しよう！

藤棚商店街クイズラリー

1月20日（火）～26日（月）
藤棚地区センター（藤棚町2-198）　　　　　先着30人
1月20日（火）から用紙配布、景品交換は1月30日（金）まで
藤棚地区センター　　253-0388　　253-0389

クイズラリー参加店をまわって答えをゲット、景品もあります

西地区センター・藤棚地区センター共催イベント

日時
会場

問合せ
申込み

申込み

定員

西区地区センター合同バドミントン大会

2月22日（日）　9時～16時30分
西地区センター（岡野1-6-41）　　　　　1人600円
中学生以上先着　男子ダブルス・女子ダブルス各9チーム
1月11日（日）～31日（土）　両地区センターにて受付
費用持参で来館または電話の場合は12日（祝・月）～（3日以内に費用持参）
西地区センター　　314-7734　　320-4260

日時
会場 費用
定員

問合せ

　西前小学校
コミュニティハウス

　311-8043
〒220-0051　中央2-27-7

フラダンスで
常夏の国ハワイへ夢気分
３つのフラサークルの皆さんが出演します
 2月15日（日）　10時～12時
 先着　30人
 1月11日（日）～　直接来館または電話

子ども会の子ども達による書道展示
 1月22日（木） ～ 30日（金）
 区役所区民ホール
 西区文化協会事務局（地域振興課内）
 320-8392　　322-5063

西区文化協会「子ども書道展」

国産肉を使った料理教室
経済局中央卸売市場共催
 1月28日（水）　10時～13時
 成人　先着15人
 2歳以上先着6人 費用100円（当日払い）
 1月11日（日）～区民優先（14日（水）～
区民以外も可）、直接来館または電話

資産を活かして豊かな暮らし
金融講座
野村証券ファイナンシャルプランナーが
やさしく解説
 2月28日（土）　10時～11時30分
 成人　先着15人
 1月20日（火）～直接来館または電話

手作りお菓子でバレンタイン
チョコを使ったカップケーキ！
 2月7日（土）　10時～12時
 小学生　先着16人　　500円
 1月11日（日）～費用持参で直接来館ま
たは電話（初日は10時から、3日以内に費
用持参）

西消防署共催　AED教室
 2月4日（水）　15時15分 ～ 16時
45分　　先着20人
 1月11日（日）～直接来館または電話

西地区センター

314-7734　　320-4260
〒220-0073　岡野1-6-41

　東小学校
コミュニティハウス

　263-1111
〒220-0033　東ケ丘59

オカリナ演奏会
 ２月4日（水）　10時～１1時
 1月15日（木）～　直接来館

藤棚地区センター

253-0388　　253-0389
〒220-0053　藤棚町2-198

藤棚おもちゃの病院
ドクターが壊れたおもちゃを修理します
 3月15日（日）　13時～ 16時（受付
は13時～14時）
 先着５組
 100円（必要部品のみ実費）
 1月11日（日）～費用持参で直接来館
または電話の場合は12日（祝・月）～（3
日以内に費用持参）

フライパン一つでパエリア作り
 2月13日（金） 10時～13時
 成人　先着16人
 800円
 1月11日（日）～2月6日（金）費用持参
で直接来館または電話の場合は12日
（祝・月）～（3日以内に費用持参）

簡単パエリア

今年のバレンタインは自分へのご褒美に
リボンレイ
 1月31日（土） 13時～14時40分
 小学生と保護者　5組
 １組2個で600円
 1月11日（日）～費用持参で直接来館
または電話の場合は12日（祝・月）～（3
日以内に費用持参）

バレンタインにリボンレイ2月10日（火）～3月１６日（月） （土・日および祝日を除く）開設期間

受付時間

会場所在地

※2月22日（日）と3月１日（日）は開場します。

中区桜木町1-1-8日石横浜ビル1階（会場の駐車場は利用できません）

税理士会館（花咲町4-106）
会場 対象者 日時

年金受給者、給与所得者（医療費の還付申告） 1月26日（月）　10時～16時※
１月29日（木）、1月30日（金）、2月4日（水）　
9時30分～11時30分、13時～16時※

2月2日（月）、2月3日（火）
9時30分～11時30分、13時～16時※
2月16日（月）～3月16日（月）　※土、日を除く
9時～11時30分、13時～16時30分

小規模納税者（所得税及び復興特別所得税、消費税）、
年金受給者、給与所得者

小規模納税者（所得税及び復興特別所得税、消費税）、
年金受給者、給与所得者
給与所得者（年末調整済みの方）が
医療費控除を受けるための還付申告

藤棚地区センター
（藤棚町2-198）

西公会堂
（岡野1-6-41）

西区役所

8時30分～１６時（提出は17時まで）　相談は9時15分～

所得税および復興特別所得税、個人事業者の消費税、贈与税の
確定申告書作成会場は「日石横浜ホール」 です。

横浜中税務署 （中区山下町37-9）　　651-1321（自動音声）

日石横浜ホール以外での申告相談等のご案内

問合せ

みなとみらい駅

横浜
ランドマークタワー

クイーンズスクエア

みなとみらい大通り動く歩道
JR桜木町駅

日石横浜ビル
1階日石横浜ホール

横浜中税務署内に申告書作成会場は設置しておりません。

※受付は15時30分まで

※申告書の作成にあたっては、復興特別所得税にご注意ください。
※作成済みの申告書は、横浜中税務署でも受け付けています（土・日および祝日を除く）。郵送も可。

横浜市民ギャラリー

315-2828　　315-3033
〒220-0031　宮崎町26-1

スーパーカーをつくろう
台車にいろいろつけてスーパーカーをつくろう
 2月21日（土） 13時30分～15時30分
 小学1～3年生　抽選20人
 1,500円（材料費込）
 2月7日（土）までに必要事項・学年を
往復はがき、直接来館またはホームペー
ジ申込フォームから　「横浜市民ギャラ
リー」で検索

教養講座「ハマゼミ」
写真家の田代一倫がポートレートを語る
 2月11日（祝・水）　14時～16時
 15歳以上　抽選50人
 500円
 1月28日（水）までに必要事項・年齢
を往復はがき、直接来館またはホームペー
ジ申込フォームから　「横浜市民ギャラ
リー」で検索

時間外託児に関する業務等
 南浅間保育園（南浅間町23-3）
 若干名
【応募資格】1日に朝夕２回勤務が可能な平
成27年４月1日現在40歳以上59歳以下
の健康な人  【面接日程】２月６日（金）予定
 1月9日（金）～ 22日（木）必着　郵送ま
たは直接  募集案内及び必要書類は西区
役所、南浅間保育園他で配布、または西
区ホームページからダウンロード
 保育担当（〒220-0051中央1-5-10） 
 320-8472　　290-3422

西区総合庁舎に併設の水道局西・保土ケ谷
地域サービスセンターは、南区へ移転します
【移転先での業務開始日時】
 ２月２日（月）8時45分～
 南区中村町4-305（市営地下鉄「阪東
橋」駅徒歩約15分、京浜急行「黄金町」駅徒
歩約20分）
 水道局お客さまサービスセンター　  
 847-6262　  848-4281

西区文化祭
「区制70周年記念茶会」

 2月15日（日）　10時～15時
 「開光庵」横浜ロイヤルパークホテル65階
 先着10人（当日券なし）
 3,000円　3席セット（表千家・千家
流蔭派・松声庵花月流）
１月15日（木）より区役所4階地域振興
課48番窓口にて販売開始
 西区文化協会事務局　　320-8392

　戸部
コミュニティハウス

231-9865　　231-9866
〒220-0043　御所山町1-8

劇団の人形劇と戸部小学校児童のマジック
 2月22日（日） 10時30分～11時40分
 1月11日（日）～　電話または直接来館

楽しい人形劇とマジックショー

　境之谷公園
こどもログハウス

253-6972
〒220-0054　境之谷105-1

高校生による節分の紙芝居とワークショップ
 2月1日（日）　13時～14時
 幼児（保護者同伴）～中学生

鬼はそと福はうち

季節のおやつ作りや工作、自然遊びを楽し
もう！
 2月18日、25日、3月4日、11日、18日（水）
　全5回　14時30分～16時30分
 年中・年長とその保護者　15組
 2人1組5,200円、追加1人1,900円、 
 2歳以下600円
 1月15日～29日（木）（消印有効）往復
ハガキ１枚につき１組で必要事項・年齢・
性別を記入またはホームページ申込
フォームから　「三ツ沢公園青少年野外
活動センター」で検索

ふれあい親子クラブ 春みつけ隊

　三ツ沢公園
青少年野外活動センター
〒221-0855神奈川区三ツ沢西町3-1

314-7726　　 311-6444
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 2月24日（火）～ 3月19日（木） 毎週
火・木曜　全8回　9時30分～ 11時、
11時～12時30分
 抽選　各35人
 6,100円（傷害保険料含む）
 1月15日～29日（木）までに直接来館

初級水泳教室　第6期

　清水ケ丘公園
屋内プール

〒232-0007 南区清水ケ丘87-2
243-2131 243-2206

〒220-0051 中央一丁目5番10号　西区役所広報相談係　　320-8321　　314-8894編集・発行 97,776人 51,292世帯　（平成26年12月1日現在）西区の人口 西区の世帯数

広報相談係　　320-8321　　314-8894
西区への要望・提案は「西区なんでも提案箱」へお寄せください 掃部山公園の名前の由来である井伊掃部頭直弼の「掃部

頭」とは、律令制での宮中の掃除や儀場の設営を司る“掃部
寮”という役所の長官のことです。なんでも提案箱 検 索
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。

　

安
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て
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往
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れ
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れ
し
い
。

【
第
十
回
】　

八
王
子
追
分

題
字
・
絵
・
文
：
鈴
木
太
郎
（
西
区
文
化
協
会
）

 2月22日（日） 9時～
 西スポーツセンター（浅間町4-340-1） 
 区内在住・在学の小学1年生～ ４段以下
 1,500円
 1月11日～18日（日）　電話（申込後に要
項を郵送）
 西区剣道連盟事務局　山本 
 231-3162

第54回
西区民剣道大会

ファジーテニスタイム
ジュニア用のラケットとスポンジボールを
使用する、体育館で行うテニスです。初心
者でも、用具なしで気軽にご参加くださ
い。普及委員が丁寧に指導します
 ２月28日（土）13時30分 ～16時　 
 西前小学校体育館（中央2-27-7）
 区内在住・在勤・在学の１８歳以上、２０人 
１ 100円
 さわやかスポーツ普及委員会事務局
（西スポーツセンター内）森 
 080-4654-5034

節分制作、集会
 ２月３日（火）　9時30分～11時30分
 未就園児（２歳以上）と保護者　先着
10組
 1月5日（月）～（受付時間は9時～16
時）電話または直接来園

育児講座「ミニシアター、
わらべうたあそび」
 ２月20日（金）　10時～11時
 未就園児と保護者　先着20組
 1月19日（月）～（受付時間は9時～16
時）電話または直接来園

南浅間保育園

312-0942　　312-0867
〒220-0074　南浅間町23-3

広報掲載後に変更になる場合があります。お問い合わせの上、ご参加ください
※5km30分以内

西スポーツセンター 〒220-0072　浅間町4-340-1
　  312-5990　　312-6040

当日受付なので気軽にスポーツを楽しめます！
【持ち物】運動しやすい服装・室内シューズ・水着・キャップなど
 1歳半～未就学児（要予約）　　開始時間の30分前から２階受付

当日受付スポーツタイム

曜日 時間教室名 対象
月曜グループパワー
肩こり・腰痛ストレッチ
骨盤改善エクササイズ
火曜ZUMBA
火曜グループキック
火曜フットサルクリニック
エアロビクス初級
歌声健康
西スポマラソン部
水曜ZUMBA
平泳ぎ・背泳ぎ入門
木曜ZUMBA
木曜グループパワー
アロマストレッチ
エンジョイ　バスケットボール
リラックスアロマヨーガ
四泳法　入門・初級
ランニングクリニック
土曜グループキック
フットサルクリニック
日曜グループパワー
日曜グループキック

16歳以上

50歳以上
16歳以上※

月
火
火
火
火
火
水

第2・4水
水
水
木
木
木
木
木
金
金
土
土
土

第1・3・5日
第1・3・5日

募集人数
20
20
20
40
40
20
40
40
20
40
15
40
20
20
26
20
15
20
40
20
20
40

料金
600
500
500
600
600
700
600
500
800
600
850
600
600
500
700
500
850
800
500
700
500
500

21時～22時
11時～11時50分
12時～12時50分
12時～12時50分
21時～22時
21時～22時45分
9時～9時50分
13時30分～14時40分
19時30分～21時
21時～22時
9時～9時50分
12時～12時50分
21時～22時
21時～21時40分
21時～22時45分
12時～12時50分
21時～22時
10時30分～12時
11時～11時50分
21時～22時45分
13時～13時50分
21時～21時50分

し
ぼ
う

お
い
わ
け

か
た
び
ら

西区のマスコットキャラクター「に
しまろちゃん」が西区の区政情報・
イベント情報、また災害発生時に
は緊急情報等をお知らせします。 

西区役所ツイッター

横浜市西区役所
@nishi_yokohama

フォローしてね！

中央図書館

 〒220-0032　老松町１
262-0050　　231-8299

人気の児童文学作家・富安陽子さんに、ご
自身の生い立ちや物語の創作秘話につい
てお話していただきます
 ３月７日（土）　14時～16時
 小学生～　先着160人
 1月15日（木）～ 必要事項（１通につき
３人まで申込み可）を往復はがきまたはＥ
メールでサービス課講演会担当へ
 ky-libgyoji@city.yokohama.jp

物語が生まれるとき
～富安陽子さん講演会～

有隣堂の書店員梅原潤一さんと一緒に、
おすすめの本を紹介するポップ（POP）を
作ってみませんか？　※作成したポップは
複写して、ワークショップ終了後中央図書
館内で展示します
 ３月22日（日）　14時～16時
 中学生～　先着50人
【持ち物】紹介したいおすすめの本１冊（で
きれば横浜市立図書館所蔵のもの）、ポッ
プ作りで使いたい筆記用具（図書館でもご
用意します）
 1月22日（木）～ 必要事項を電話、Ｅ
メールまたは１階５番ヘルプデスクへ
 ky-libkouza@city.yokohama.jp

ポップ作りワークショップ
～この本が面白い！あなたの
感動を伝える一枚の紙！～

明治のベストセラー『食道楽』についてパネ
ルと関連書を展示します
 １月14日（水）～２月15日（日）

明治時代に『お料理小説』が
あった！
～村井弦斎と『食道楽』の世界～

図書館員が個別に検索のコツを教えます
 １月15日（木）  10時～12時
 基本的なキーボード操作ができる人

検索機使い方相談

中華街の風景や人々を独特の感性で撮ら
れた作品をギャラリーで展示、併せて横山
さんご自身の暮らしや写真を撮ることな
どについてお話を伺います
 写真展：1月10日（土）～18日（日）
 トーク：1月17日（土）14時～15時
 （要申込み）
 1月11日（日）～　電話または直接来館

横山和江写真展
「横浜中華街の人々」とトーク

714-5911　　714-5912
〒232-0006 南区南太田1-7-20

フォーラム南太田

かもんやま いいかもんのかみなおすけ


	kohoyokohama_nishi1_p5
	kohoyokohama_nishi1_p6-7
	kohoyokohama_nishi1_p8-9
	kohoyokohama_nishi1_p10-11
	kohoyokohama_nishi1_p12

